
VIGILANCE
CONCERNANT LA
REDACTION DE VOTRE
CLAUSE
BENEFICIAIRE 

NEWSLETTER
LE POINT ECO ANTICIPER SON DEPART

A LA RETRAITE
PICTET DIGITAL

N° 36,  JUILLET 2024

N° 36, JUILLET 2024

Perspectives des marchés et
point macro économique Pour dégager un complément de

revenus pour sa retraite, mieux vaut
s'y prendre tôt

Conseil en Gestion de Patrimoine

La qualité rédactionnelle de la clause
bénéficiaire d'un contrat d'assurance vie
est essentielle lors du dénouement du
contrat. 

Pourquoi investir dans le digital ?



LE POINT ACTUALITÉ AU 15/07/2024

SOMMAIRE
04

PICTET DIGITAL : POURQUOI INVESTIR DANS LE
DIGITAL ?

10
RETRAITE : COMMENT ANTICIPER SON DEPART ? 12
VIGILANCE CONCERNANT LA REDACTION DE SA
CLAUSE BENEFICIAIRE 

14

QUIZ DE L’ETE 20
LA RECETTE DU CHEF 22
LES CHIFFRES CLÉS 23

OÙ SORTIR ? QUE LIRE ? 16

N° 36, JUILLET 2024



Les récentes élections législatives en France ont bouleversé le paysage
politique, laissant place à une Assemblée Nationale fragmentée et sans
majorité absolue. Cette situation inédite soulève de nombreuses questions
quant à l’avenir économique du pays et, par extension, à l’impact sur
l’épargne immobilière des Français.

Réactions des marchés financiers
 
Les marchés financiers, qu’il s’agisse des actions ou des taux, réagissent toujours immédiatement aux
événements politiques. On constate que les actions françaises ont légèrement sous-performé l’indice
européen Euro Stoxx 50 et l’indice américain S&P 500, avec un retard d’environ 2% sur ces deux
indices depuis la dissolution. De son côté, l’OAT a légèrement baissé, passant de 3,11% à 3,08% (le 16
juillet) après un pic à 3,37% le 2 juillet. De plus, le spread swap – OAT a augmenté, passant de 28 bp à
30 bp (le 16 juillet également).
 
Ces données indiquent que le risque perçu sur la France par les marchés financiers a légèrement
augmenté mais n’a pas explosé comme certains l’avaient prévu. La baisse des taux à l’échelle
mondiale est un phénomène beaucoup plus puissant que la hausse des spreads sur la France. Les
bonnes nouvelles sur l’inflation aux États-Unis en juin (le taux est ressorti à son plus bas niveau
depuis mars 2021) ouvrent la voie à une baisse des taux de la FED, ce qui donnera plus de latitude à la
BCE pour poursuivre son propre mouvement de baisse des taux. Cette tendance est positive, car nous
connaissons tous l’impact des taux sur les valorisations des actifs immobiliers.

INTRODUCTION

 
En conclusion, malgré les incertitudes
politiques, les fondamentaux économiques et
les mécanismes de régulation en place offrent
un cadre propice à une gestion diversifiée de
l’épargne immobilière. Profitons des
opportunités et continuons comme nous
l’avons toujours fait à diversifier pour
maximiser les rendements et minimiser les
risques.

Conséquences politiques
 
L’incertitude politique a pu inquiéter certains de
nos concitoyens dans leur prise de décision en
matière immobilière ces dernières semaines. Un
certain nombre de mesures du NFP ou du RN
pouvaient légitimement émouvoir les investisseurs.
Cependant, l’absence de majorité absolue à
l’Assemblée Nationale protège les Français contre
un réel durcissement de la fiscalité. 
 
Statu quo probable
 
En l’absence de majorité claire, le statu quo devrait
prévaloir. L’expérience récente des pays voisins
montre qu’il existe plusieurs régulateurs externes
qui prémunissent contre des mesures radicales :
nos partenaires européens (Allemagne,
Commission Européenne), les marchés financiers
(agences de notation, hausse du spread souverain),
des institutions politiques (Sénat, Conseil
constitutionnel, Conseil d’État) et les grandes
forces politiques qui se neutralisent mutuellement.
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PICTET DIGITAL
L'OPPORTUNITÉ D'INVESTISSEMENT DIGITALE

Le fonds Pictet-Digital investit dans des sociétés cotées comptant parmi les plus
innovantes et révolutionnaires au monde. Selon nous, ces sociétés devraient en

effet profiter de la transition numérique en cours et de l’émergence d'une
nouvelle vague de modèles d’affaires interactifs et novateurs

Par Pictet AM

POURQUOI INVESTIR MAINTENANT?
La révolution numérique a donné naissance à une
nouvelle vague d’activités interactives offrant des
solutions à la fois plus avantageuses, plus flexibles
et plus pratiques.
L’e-commerce, la publicité en ligne et les
smartphones devraient connaître une croissance
robuste au cours des cinq prochaines années. Les
pays émergents offrent en outre un large potentiel
d’expansion.
La croissance du numérique est tirée par des
changements structurels majeurs, ce qui explique
que le secteur soit moins affecté que d’autres par les
difficultés auxquelles l’économie mondiale est
confrontée actuellement.
Ce schéma de croissance devrait aider les actions de
la communication numérique à surperformer le
marché, avec une volatilité moindre.

QUELS SONT LES RISQUES?
La performance historique ne garantit pas les performances futures.
La valeur et les revenus d’un investissement peuvent fluctuer à la hausse comme à la baisse et, en
conséquence, les investisseurs sont susceptibles de ne pas récupérer le montant investi.
Le fonds investit sur des marchés émergents. Les investissements sur les marchés émergents peuvent
présenter un risque et une volatilité potentiellement plus élevés que ceux effectués sur les marchés
développés.
Les investissements sont effectués dans des actifs libellés en monnaies étrangères et ne font pas l’objet
d’une couverture par rapport à la monnaie de référence du fonds. Les fluctuations de taux de change
peuvent donc affecter la valeur des investissements.

Note : AFE : Afrique de l’Est ; AFW : Afrique de l’Ouest :
EAP : Asie de l’Est et Pacifique ; ECA : Europe et Asie
centrale : HIC : pays à revenu élevé ; LAC ; Amérique
latine et Caraïbes ; MENA : Moyen-Orient et Afrique
du Nord ; SAR : Asie du Sud.
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La qualité rédactionnelle de la clause bénéficiaire d'un contrat d'assurance vie est essentielle lors du
dénouement du contrat. 
-En premier lieu, elle détermine qui sont les personnes qui recevront les capitaux décès, mais elle permet
également d'anticiper l’évolution de la situation des bénéficiaires en prévoyant notamment le prédécès ou la
renonciation de certains d'entre eux. 
-En second lieu, il convient de noter que l'absence de bénéficiaire lors du décès entraîne l'intégration des
capitaux décès à la succession de l'adhérent. Le contrat perd alors l'avantage fiscal du contrat d'assurance vie
lors du décès.

CLAUSE BENEFICIAIRE

-elle n'est plus adaptée à votre situation (ex : décès du conjoint, divorce, naissance d'enfants ou de petits
enfants) 
-ou elle n’est plus adaptée à votre volonté (ex : changement de bénéficiaires ou de leur quote-part), 
-ainsi qu'en cas de changement concernant un ou plusieurs bénéficiaires (changement d'adresse, décès
d'un bénéficiaire).

NOUS VOUS INVITONS DONC À METTRE RÉGULIÈREMENT À JOUR VOTRE CLAUSE BÉNÉFICIAIRE, NOTAMMENT LORSQUE

LA DÉSIGNATION NOMINATIVE OU MIXTE
(NOMINATIVE ET PAR LA QUALITÉ)
En cas de désignation nominative ou mixte
(nominative et par la qualité), il convient de préciser
: nom de famille, nom de naissance suivi du nom
marital, prénom, date et lieu de naissance et
dernière adresse connue.
Par exemple : « Je désigne comme bénéficiaire en
cas de décès du contrat n°... ma sœur, Mme ………
épouse ……, née le .../.../... à ........... demeurant...........
vivante ou représentée en cas de décès comme en
cas de renonciation, à défaut mes héritiers ».

Attention : il convient d'éviter de désigner son
conjoint à la fois par sa qualité et son identité
(exemple : « mon conjoint M. ….. ») cela afin d'éviter
le risque du maintien de la désignation en cas de
divorce.

La désignation nominative n'est pas toujours
pertinente lorsque les personnes désignées par leur
qualité sont facilement identifiables par l'assureur.
C'est notamment le cas des enfants. En revanche, si
tous les enfants de l'adhérent ne sont pas désignés
bénéficiaires alors la désignation nominative reste
utile. La désignation nominative complétée de la
qualité est également préférable pour les
bénéficiaires ayant un lien de parenté éloigné avec
l'adhérent, comme les cousins, neveux...
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LA RÉPARTITION ENTRE LES BÉNÉFICIAIRES
Si l'adhérent souhaite désigner plusieurs
bénéficiaires de même rang, il est nécessaire de
préciser la répartition à effectuer entre eux, soit en
pourcentage, soit en parts et dans ce cas prévoir les
conséquences de l'absence de l'un d'entre eux.
Par exemple : « Je désigne comme bénéficiaire en
cas de décès du contrat n°..... pour 1/3 ma nièce
Mme X épouse B née le ...à .... demeurant..., pour 1/3
mon neveu M Y né le ... à... demeurant..., et pour 1/3
mon neveu M. Z né le à demeurant..., en l'absence de
l'un d'entre eux, sa part accroîtra celle des autres, à
défaut mes héritiers ».

LE CAS DES ENFANTS
La désignation nominative d'un enfant peut
présenter des difficultés dans l'hypothèse de
nouvelles naissances puisqu'elle nécessitera une
mise à jour de la clause bénéficiaire pour désigner
ces derniers. Ainsi, une désignation « mes enfants,
nés ou à naître, vivants ou représentés en cas de
décès comme en cas de renonciation, à défaut mes
héritiers » est préférable. 
Tous les enfants seront alors bénéficiaires de
l'adhésion quelle que soit leur date de naissance.

Pour toute interrogation sur la manière de rédiger ou de modifier votre clause bénéficiaire, nous sommes à
votre disposition pour vous accompagner en tenant compte de votre situation personnelle et de vos attentes. A
toutes fins utiles, vous trouverez, ci-dessous, des recommandations vous permettant d'évaluer si la rédaction
de votre clause bénéficiaire est adaptée.
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LA REPRÉSENTATION D'UN BÉNÉFICIAIRE RENONÇANT OU DÉCÉDÉ
La représentation ne joue pas de plein droit en assurance vie. Dans l'hypothèse d'un prédécès ou d'une
renonciation du bénéficiaire, il est donc nécessaire de prévoir que les capitaux qui auraient dû lui revenir soient
attribués à ses enfants plutôt qu'aux autres bénéficiaires de même rang. 
Tel est notamment le cas lorsque les bénéficiaires sont les enfants de l'assuré. Ex : « mes enfants vivants ou
représentés en cas de décès comme en cas de renonciation ».
Si le bénéficiaire de premier rang décède sans que soit mentionnée la représentation, les capitaux devant lui
revenir seront versés aux bénéficiaires « à défaut ».
Dans l'hypothèse où un bénéficiaire ayant des enfants décède avant l'assuré, la clause subsidiaire « à défaut ses
enfants » sera équivalente à une clause « vivant ou représenté ».

LA DÉSIGNATION D'UNE ASSOCIATION
L'adhérent peut désigner une association, mais il
doit s'assurer que celle-ci a la capacité de recevoir
des libéralités. C'est généralement le cas des
congrégations religieuses et des associations
reconnues d'utilité publique, ayant pour but
l'assistance, la bienfaisance, la recherche
scientifique ou médicale... 
Il convient également de préciser l'adresse de
l'association bénéficiaire, à défaut de précision les
capitaux seront attribués à la maison-mère (pour
une congrégation religieuse) ou au siège de
l'association. Il faut également envisager la
disparition de l'association et donc ne pas oublier
d'ajouter « à défaut mes héritiers ».

LA DÉSIGNATION « MES HÉRITIERS »
Elle permet une attribution des capitaux décès
conformément aux règles de la dévolution
successorale sans pour autant faire entrer les capitaux
décès dans la succession de l'assuré.
La désignation « mes héritiers » inclut le conjoint mais
elle ne s'étend ni au concubin ni au partenaire pacsé.
Les héritiers sont ceux de la succession, ce qui englobe
les héritiers légaux mais aussi le(s) légataire(s)
universel(s).
En présence d'une clause bénéficiaire « mes héritiers »
et d'un testament instituant un légataire universel et
en l'absence d'héritiers réservataires, le légataire
universel recevra l'intégralité des capitaux décès. En
revanche, s'il vient en concours avec des héritiers
réservataires, ils se partageront les capitaux à hauteur
de leurs droits respectifs.
Il est préférable d'éviter la désignation des héritiers
d'un bénéficiaire comme « mes enfants à défaut leurs
héritiers ». En effet, les héritiers ne sont connus qu'au
décès d'une personne, Par conséquent, dans cette
situation l'enfant désigné bénéficiaire ne peut pas
renoncer au bénéfice du contrat puisque nous ne
pourrons pas identifier ses héritiers. Il est alors
souhaitable de retenir des mentions du type « mes
enfants vivants ou représentés en cas de décès comme
en cas de renonciation ».

LA DÉSIGNATION BÉNÉFICIAIRE LORSQUE
L'ADHÉRENT EST MINEUR
Pour une adhésion faite au nom et pour le compte
d'un enfant mineur par ses représentants, la seule
désignation bénéficiaire en cas de décès autorisée
est « Mes héritiers légaux » ou « Selon dévolution
légale ».

LA DÉSIGNATION BÉNÉFICIAIRE PAR VOIE
TESTAMENTAIRE
L'adhérent peut choisir de désigner ses bénéficiaires
en cas de décès par testament olographe (rédigé
sous seing privé) ou authentique (rédigé par un
notaire). Il est alors impératif d'en informer la
compagnie d’assurance en précisant « Clause
bénéficiaire déposée chez Me... notaire à…». 
Pour éviter le risque de révocation du testament ou
d'absence de testament, il sera également utile de
rajouter « à défaut mes héritiers ».
Lors de la rédaction du testament, il conviendra
d'éviter l'assimilation de l'attribution du bénéfice du
contrat à un legs en excluant les formulations du
type : « je lègue le bénéfice du contrat à X » ou « je
lègue mon contrat d'assurance-vie à X » ou « je
lègue le montant des capitaux de mon contrat à X ».
Le testament devra également préciser le numéro de
l'adhésion et l'assureur concerné.

BÉNÉFICIAIRE PLACÉ SOUS TUTELLE OU
CURATELLE
-Il est possible de désigner un bénéficiaire placé sous
tutelle, dans ce cas le tuteur devra accepter le bénéfice
du contrat pour le compte du majeur protégé
(règlement sur le compte du majeur). 
NB : Si la clause bénéficiaire prévoit une charge ou
condition particulière (comme une obligation de
remploi des capitaux sur un contrat d'assurance vie),
l'autorisation du tuteur devra être complétée par
l'autorisation du juge des tutelles. 
-Dans le cas d'un bénéficiaire sous curatelle, celui-ci
acceptera le bénéfice du contrat en accord avec le
curateur.



OÙ SORTIR ?
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le nageur

Jusqu’où un homme ayant affronté le mal
absolu peut-il aller pour ne pas s’effondrer,
surmonter sa souffrance et se projeter à
nouveau vers l’avenir ?
Le Nageur retrace le destin exceptionnel
d’Alfred Nakache.

Né à Constantine, tôt devenu champion de
France et d’Europe avant d’être sacré
recordman du monde, ce sportif de haut
niveau fut sélectionné pour représenter la
France aux Jeux olympiques de Berlin en
1936 puis à ceux de Londres en 1948 ; mais
entre les deux il connut l’épreuve suprême
d’une vie. 

Dénoncé par un rival comme juif et comme
résistant à la Gestapo toulousaine, il fut
déporté avec sa jeune femme, Paule, et
leur petite Annie. D’Auschwitz à
Buchenwald en passant par la marche de la
mort, il survécut grâce à une volonté et une
constitution athlétique hors du commun.
Mais à quel prix ?

Offrant une époustouflante traversée du
siècle, Le Nageur est le récit d’une
existence tendue vers un but : l’excellence
et le dépassement de soi. Et surtout, en
toutes circonstances, tenir, se tenir,
résister. Une leçon de vie.
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Le choix

Martorana, un petit village de la Sicile des
années 1960. À quinze ans, Oliva Denaro
rêve de liberté. Elle étudie le latin et aime
découvrir dans le dictionnaire des mots
rares qui l’aident à formuler ses pensées
encore confuses. Elle aime courir à en
perdre le souffle, aller à la chasse aux
escargots avec son père, viser avec son
lance-pierre ceux qui se moquent de son
ami Saro.
Aussi, quand les conventions l’obligent à se
soumettre à une loi ancestrale, Oliva se
rebelle et fait valoir son droit de choisir. Au
risque d’en payer le prix fort.
Après le succès du Train des enfants, Viola
Ardone confirme son talent à mêler fiction
et Histoire en donnant dans ce nouveau
roman une voix singulière, inoubliable, à
ses personnages.
«Viola Ardone raconte la grande Histoire et
la petite histoire, nous parle d'hommes et
de femmes, d'honneur et de réputation, de
lois à abolir. Un roman puissant où chaque
personnage mériterait des pages entières
et dont la protagoniste s’inscrit très
profondément dans nos cœurs.» Marie
Claire
«Le style de Viola Ardone est une voix
unique, avec ce phrasé aérien, et cet italien
métissé de dialecte qui conserve certaines
de ses constructions insolites et
délicieuses.»
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Tant que le café est encore chaud

Dans une petite ruelle de Tokyo se trouve
Funiculi Funicula, un petit établissement au
sujet duquel circulent mille légendes. On
raconte notamment qu’en y dégustant un
délicieux café, on peut retourner dans le
passé. Mais ce voyage comporte des règles
: il ne changera pas le présent et dure tant
que le café est encore chaud. Quatre
femmes vont vivre cette singulière
expérience et comprendre que le présent
importe davantage que le passé et ses
regrets. Comme le café, il faut en savourer
chaque gorgée.
Vendu à plus d’un million d’exemplaires au
Japon, traduit dans plus de trente pays, le
roman de Toshikazu Kawaguchi a touché
les lecteurs du monde entier.
Ce délicat roman introspectif est aussi une
belle réflexion sur le temps qui passe, et il
s’en dégage une douce philosophie qui
nous incite à vivre pleinement le présent.
Bernard Babkine, Madame Figaro.

Un roman émouvant sur le pardon, l’amour,
la mémoire. Tout simplement éblouissant.
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QUIZ DE L’ÉTÉ



QUI A DIT ?
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CONCHIGLIONIS FARCIS AU MONT-D’OR
ET AUX CHAMPIGNONS

Préparation : 30min. Cuisson : 45min. Pour 4 pers :

-  24 conchiglionis - 1 petit mont-d’or - 300g de champignons
 - 35cl de crème liquide - 2 échalotes 

- 1 c. à soupe bombée de miel
 - 150g de lardons fumés - 2 filets d’huile d’olive - Sel, poivre 

Faire cuire les conchiglionis dans un très grand volume
d’eau salée

Nettoyez & coupez les champignons en petits cubes
Faites dorer les lardons puis faites revenir les

champignons 2min
Remettez les lardons dans la poêle & laissez cuire 5min

Ajoutez 10cl de crème et laissez cuire à feu doux
Préchauffez le four à 200°, coupez le mont-d’or en petits

morceaux..
Répartissez la préparation aux champignions dans les

pâtes en disposant au fur et à mesure les coquilles
farcies dans un plat.

Versez la crème sur les pâtes.
Poivez, salez et enfournez pour 10min



LES CHIFFRES CLES

INDICES BOURSIERS
CAC 40

7 724,32
EURO STOXX 50

5 043,02
S&P 500

5 615,35

DEVISES
EUR / USD

1,09
EUR / GBP EUR / CHF

MATIERES PREMIERES
PETROLE BRENT

87,62$
ONE D’OR

2 411,43$

0,84 0,97

Performances au 12/07/204

Performances au 12/07/204

Performances au 12/07/204
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Solutions Anagrammes
Profil - 2. Risque - 3. Retraite - 4. Patrimoine - 5. Horizon - 6. Avenir - 7. Flexible - 8. Action - 9. Allocation1.


